
Al Barakah Food Canning · گ ن ن ی ک
وڈ  ہ ف البرک

Instructions & precautions · یر ب دا طی ت
ا ی ات اور احت ہدای

1
Before you cook & bring

ے  ل پہ
 ے سے  ے اور لان کان ا پ کھان


2

Storing the tins

ا ھن ک
وظ ر محف


ن  ٹِ

3
Opening & eating

ا کھان
ا اور  ن کھول

 4
Safety warnings

ات ہدای تی 
ظ
ا حف

Do not eat the food, and throw the tin away, if:

یں: ک د ن ھی پ


ن  ٹِ ں اور  ی ہ کھائ گز ن
ہر ا  کھان

ں  وں می ان صورت

Questions about a tin? Call or WhatsApp 0321-8383688 · Mon – Sat: 10:00 AM – 8:00 PM · albarakahfoodcanning.com

Cook the food fully, on the same day you bring it to us.

و۔ ا ہ کای س دن پ ں ج ی ں، اور اسی دن لائ ی کائ ر پ مکمل طور پ

ا  کھان


✓

Make salan slightly thicker and less oily than usual. It
reheats beautifully.

ا ہے۔ ت
ن رہ ی تر ہ ہ ب ق ائ ر ذ ے پ ں، گرم کرن ی ائ ن ل والا ب ی م ت ھا اور ک ا گاڑ ھوڑ ت


سالن عام سے 

✓

Bring it in a clean pot with a lid, kept covered, within a
few hours of cooking.

ں۔ ی در لائ ے ان
وں ک ٹ گھن


د  ن ے کے چ کان نپ کر، پ ھا ں ڈ ن می رت ھکن والے ب ، ڈ ا صاف کھان



✓

Do not bring stale food, food left out overnight, or food
that already smells sour.

ں۔ ی ہ لائ ا ن کھان
و والا  ی ب ھٹ ک


ا  وا، ی ہر رکھا ہ ا ھر ب ب


اسی، رات  ب

✓

Call before you come: 0321-8383688. Travelling on a set
date? Contact us 2–3 days before your flight.

ئٹ سے 2 سے لا و ف ہے ت
خ طے  ی


ار ی ت ک
ر  یں: 8383688-0321۔ سف ے کال کر  ل پہ

 ے سے  ن آ

ں۔ ی طہ کر ے راب  ل پہ
 3 دن 

✓

Keep sealed tins in a cool, dry place, away from direct
sun and heat. Do not leave them in a hot car.

ہ ں ن ی
ی م ں، دھوپ اور گرمی سے دور۔ گرم گاڑ کھی


ر ر گہ پ ک ج ش ی اور خ ڈ ھن ٹ

ن  ٹِ د  ن ب

یں۔ ھوڑ
چ

✓

Sealed tins keep for up to 6 months without a fridge.

ہیں۔ ے  ت ہ وظ ر محف


ک  یر 6 ماہ ت غ ج کے ب ی

فر ن  ٹِ د  ن ب

✓

Do not freeze the tins, and keep them away from damp
so they do not rust.

۔ گے ل ہ  گ ن ن ہ ز اک ں ت ی
 ائ چ می سے ب ں، اور ن کھی


ہ ر ں ن ی

ر م ز فری
ن  ٹِ

✓

Remember your packing date and use the oldest tins
first.

یں۔ عمال کر ت ے اس  ل پہ
 ن  ٹِ ے  ران ں اور پ کھی


اد ر خ ی

ی

ار ی ت ک
گ  کن ی پ



✓

Do not drop or throw tins. In luggage, pack them upright
and well padded.

ں۔ کھی

ٹ کر ر ی رح لپ ھی ط

چ


دھے اور ا ی ں س ں۔ سامان می ی ہ ں ن کی ن ھی

پ



ا  ں ی ی و گرائ ن ک ٹِ

✓

Wipe the lid clean, then open it with the ring-pull. Pull
slowly and steadily.

ں۔ چ کر کھولی ن
 ھی
ک

وطی سے  ب ہ اور مض ست

ہ و آ گ ک ن ھر رِ ں، پ ی ھکن صاف کر ڈ

✓

Empty the food into a pan or bowl and heat it until it is
piping hot all the way through.

و وب گرم ہ ک خ در ت ہ ان ک ک اں ت ہ ں، ی ی کر
رح گرم  ھی ط

چ


ں اور ا کالی ں ن ن می رت ا ب لی ی ی ت پ


ا  کھان


ائے۔ ج

✓

Never heat the tin itself on the stove, and never put a tin
in the microwave.

یں۔ ہ کر گرم ن
گز 
ہر ں  و می کرووی ی ئ ا ما ر ی ہے پ ل و راہِ راست چ و ب ن ک ٹِ

✓

Once opened, treat it as fresh food: keep leftovers in a
covered container in the fridge, not in the tin, and finish
them within 1–2 days.

ں ج می ی

فر ں  ن می رت کے ب ھ لکہ ڈ ں ب ی ہ ن

ں  ن می ٹِ ا  کھان
وا  ا ہ چ ں: ب ھی ج

م
س


ا  کھان
ہ  از ے ت

عد اس نے کے ب ل کھو


یں۔ م کر ت خ


ں  ں اور 1 سے 2 دن می کھی

ر

✓

The tin is bulging or swollen, or the lid has puffed up.

و۔ وا ہ ھرا ہ و اب ر ک ھکن اوپ ا ڈ و ی
وا ہ ھولا ہ ن پ ٹِ

✕

It is leaking, rusty, or badly dented, especially on the rim
or seam.

و۔ وا ہ کا ہ چ رح پ ری ط ر ب وڑ پ ارے اور ج ن ا ک و، ی
گ لگا ہ ن و، ز ن سے رساؤ ہ ٹِ

✕

Liquid spurts out or gas hisses when you open it.

ئے۔ واز آ ی آ س ک گی
ا  ے ی ل ک ن رح  ی ط ھوار ک ع پ ت مائ تے وق ل کھو


✕

The food smells sour or off, or looks mouldy, frothy or
discoloured.

و۔ گ ہ وا رن دلا ہ ا ب ھاگ ی دی، ج ھون پ
ھ پ



ر  ا اس پ ے، ی ئ و آ راب ب ا خ ی ی ھٹ ک

ے سے  کھان

✕

If in doubt, throw it out. Never taste food to check it.

ں۔ ی چ ن

ا ہ ج ی ن

ھ کب


کھ کر  یں۔ چ ک د ن ھی پ


و  و ت ک ہ ش

✕

Lid and tin edges are sharp. Open tins away from
children and dispose of them carefully.

ں۔ کی ن ھی
پ



اط سے  ی ں اور احت وں سے دور کھولی چ ہیں۔ ب ے  وت ز ہ ی ارے ت ن ھکن اور ک

ڈ

✕

tel:+923218383688
tel:+923218383688
tel:+923218383688

